
: 

Antídoto contra el Bullying, 
tanto para receptor como agresor

Para padres o formadores
En estos casos se debe actuar por las capas del aura del niño o adolescente, para eliminar 
las inscripciones de criminalidad presente, pasada, o futura. Esta técnica sirve para ayudar 
a corregir la actitud tanto del receptor como del agresor, o el contexto en general.

En esta ocasión vamos a pedir ayuda a un jefe de ángeles, un Elohim que impide los malos 
pensamientos.

Preparación
Imprimir la imagen de la página 2, de líneas verdes sobre fondo azul, en hoja A4 , color, y colocar 
la hoja en un folio . Guardarla en carpeta plástica o de cartón, de color claro liso, sin inscripciones 
ni metales. No doblar la hoja.

Técnica
Mirando esta imagen, imaginar que el niño agredido y sus agresores  (si no conocemos a los 
agresores o al agredido, visualizar al chico que conocemos e imaginemos a los demás como �iguras 
arquetípicas. hasta seis en total) se van liberando de manchas, rasgaduras energéticas, 
condiciones mentales o relacionales  de cada uno y se van haciendo transparentes, perdiendo su 
violencia interior. 
Seguir visualizando esta escena en una dinámica progresiva de paci�icación interior hasta sentir 
que todos ellos son empáticos entre sí. Siempre visualizar estas imágenes sobre la hoja impresa 
con el diseño.

Puede llevar seis a ocho minutos perder el condicionamiento anímico personal y lograr la 
modi�icación de la imagen en la propia mente. 
Una vez lograda y sostenida la imagen de la armonía relacional entre los niños de la imagen, decir 
dieciocho veces seguidas audibles la siguiente oración:

"Paci�icación total y renuncia absoluta de los pensamientos agresivos en las personas de esta 
imagen donde intervienen decir el nombre completo con ambos apellidos  que podamos 
conocer de los chicos, y recuperación de la bondad natural propia de las personas de bien, 
para que cada uno cumpla el propósito positivo para el que nació."

Sentir que naturalmente esto ha ocurrido siempre y que el antagonismo entre ellos nunca existió.

Realizar esta visualización sobre la hoja con el dibujo impreso más el texto correspondiente, día 
por medio durante seis meses. Si quedaran dudas sobre la paci�icación mental de cualquiera de 
estos chicos bene�iciarios, hacer por él la técnica de conectar conciencia 
de compasión y bondad, N° 3
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