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Meditación - Siete imágenes para proteger a un niño

Es un gran regalo para un niño armonizar y proteger su cuerpo etérico , aunque ya sea 
joven o adulto, debido a que este cuerpo sutil es el �iltro de fuerzas externas, y la 
organización de la energía transportadora de los rasgos sicológicos

Para hacer  esta técnica es imprescindible llevar agenda de cumplimiento, porque por cada sesión 
o día completo faltante, se deberán agregar tres días más al �inal del ciclo.
Esta técnica deberá ser iniciada en un día martes y el ciclo terminará en día lunes, porque hay una
lógica evolutiva en las imágenes que se presentan para cada día.
Para llevarla a cabo se deberá estar muy conciente de las  energías que se están convocando, y no
tomarlo como un ejercico más, ya que hay una enorme sabiduría en esta técnica.
Nunca sabremos como se cumplirá el resultado, pero siempre será exactamente lo que esa
persona necesita.

Día Martes
Flor y raíces

Una �lor de pétalos grandes y blancos está sobre la cabeza del niño. Se abre y se cierra con ritmos
constantes y silenciosos. Debajo de sus pies nacen raíces importantes como las de un árbol grande, 
que absorben nutrientes de la tierra con pausas y acentos. Ritmo constante.

Cuando las raíces absorben su alimento de la tierra, la �lor se abre. Durante las pausas de las raíces 
la �lor se cierra. Lo contemplamos hasta sentir que se han sincronizado en un ritmo necesario, 
tanto para raíces como para la �lor.

Después de la tercera vez nos parece ver que rayos luminosos salen del corazón del niño, 
atraviesan su piel, su ropa y el espacio. Hasta los vemos entrar en el in�inito.

Sentimos un gran alivio porque pensamos que la belleza de la imagen nos muestra que es feliz 
aunque no lo sepa. Y decimos 13 veces audible este versículo más sus nombres y apellidos:
“Esta regresó al atardecer trayendo en su pico una rama verde de olivo. Así supo Noé que las 
aguas habían terminado de bajar”, más nombre completo con ambos apellidos.

Día miércoles
El manantial de agua viva

El niño abre la boca y nos muestra que en su interior hay un manantial de aguas surgentes, 
cristalinas, frescas como el rocío en lo alto de la montaña.
Es un agua pura recién brotada de las entrañas de la piedra, que expulsa sus minerales en forma 
de líquido. 
El agua es surgente moja e impregna todo el interior y el exterior del niño. Y no hay nada que lo 
moleste porque está contento con lo que sucede. Y hasta decía que lo rodee. El agua entiende y 
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forma un aura transparente, cristalina, luminosa, en expansión creciente de gotas de rocío en una 
amanecer de primavera donde cada burbuja líquida parece sonreír.

Sentimos gran paz por la belleza de la imagen y decimos 13 veces audible el siguiente versículo 
más el nombre completo con ambos apellido:
“Mi amado es para mí y yo soy para mi amado que apacienta su rebaño entre los lirios”, más 
nombre completo con ambos apellidos.

Día jueves
El fruto de la palabra  

Vemos que se abre una puerta en la garganta del niño. Parece tan real que nos aproximamos para 
mirar qué nos quiere mostrar de su interior. Vemos en el centro de la garganta, una granada 
madura, de un color granate intenso vital, de aspecto fuerte y poderoso. No podemos tocarla 
aunque quisiéramos hacerlo porque aún que la puerta está abierta solo permite presenciar la 
imagen. Para el resto de las acciones está cerrada. Nos preguntamos qué signi�ica esa granada. 

Podemos imaginar que es un fruto caliente de la expresión personal y no sabemos qué signi�ica. 
Imaginariamente, extendemos la mano derecha y la tocamos. Y en cuanto lo hacemos desaparece y 
queda vacío un espacio hueco, como una caverna en la roca profunda. Comprendemos el 
signi�icado: el niño es receptivo a nuestros gestos y acciones sobre él.

Recordamos la �lor blanca sobre su cabeza y las raíces bajo los pies del martes. Entonces quizá 
esta fruta sea parte del mismo ser vegetal que vive en él.
Comprendemos: la naturaleza de esta persona tiene un equilibrio, tanto cósmico como telúrico, 
que se debe proteger por lo que le deseamos que en este nicho de roca en la garganta crezca un 
fruto de sabiduría y paz relacional. Así cuando se comunique todos lo comprendan y él 
comprenderá a los demás.

Vemos que inmediatamente se instala en su garganta un fruto jugoso, suave, agradable al gusto y 
armonioso en su aspecto claro.

La puerta se cierra y lo guarda. muy satisfechos por haber comprendido el mensaje. Decimos 
audible tres veces este versículo más el nombre completo con ambos apellidos:
“Los Apóstoles y los hermanos de Judea se enteraron de que también los paganos habían 
recibido la palabra de Dios”, más nombre completo con ambos apellidos.

Día viernes
Las dieciocho llamas

Podemos ver la nuca del niño a través de su cuerpo sin necesidad de que se dé vuelta. Se ve la 
llama de un fuego en el hueco entre el cuello y la zona occipital de su cabeza. Ese fuego incinera y 
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destruye una lluvia de meteoritos, mucho antes de que lleguen a entrar en el campo de energía 
personal.
Esta llama tiene una fuerza poderosa, que impide que cualquier materia o energía que pudiera 
golpear al niño entre en su aura. La destruirá instantáneamente. Esa llama es como la luz de un 
faro casi invisible y muy misterioso porque casi no se ve, pero actúa a distancia con gran fuerza.
La llama parece apagarse, pero queda encendida en el mundo invisible con un poder de expulsar 
todo lo dañino.

Imaginamos que no es la única llama que protege a esta persona, y que todas ellas responden a un 
programa del plano divino. Pero como no las vemos, podría parecernos que no hay ninguna y que 
esta persona podría no estar protegida. Para comprobar la existencia de las llamas, deseamos que 
todas se hagan visibles.

Enseguida se encienden 18 fueguitos en distintos lugares del cuerpo y del aura. Deseamos que su 
acción sea su�iciente, equilibrada y también agradable para los demás. Sentimos satisfacción al ver 
como los fuegos se reordenan inmediatamente. 

Y decimos audible 13 veces el siguiente versículo con el nombre completo y ambos apellidos: 
“Cuando el quinto ángel tocó la trompeta vio una estrella que había caído del cielo a la tierra. La 
estrella recibió la llave del pozo del abismo”,  más nombre completo con ambos apellidos.

Dios sábado
La esponja de colores

En la mente del niño, en su zona frontal y superior de su cerebro y cabeza, parece haber una gran 
esponja cerebral que se llena y vacía de diferentes líquidos de colores y consistencias cambiantes.
A veces celestes, otras veces azules, otras veces rojos, verdes o mitad de un color y la otra mitad de 
otro color. Según el color que tome esta esponja, cambiando de acuerdo con qué líquido lo inunde, 
van cambiando las expresiones gestuales del niño. 

Si es celeste el niño descansa y duerme plácido. Si es azul oscuro está preocupado. Si es amarillo, 
aburrido fastidioso o angustiado. Si es verde se siente celoso, se compara con los demás y no se 
siente a gusto con ellos. Blanco es angelical. Gris oscuro, la maldad se cierne sobre su vida. Negro: 
el odio se ha apoderado de su mente, habrá que analizar qué dicen sus experiencias cármicas. Lila 
o rosado: hay grandes cualidades potenciales. Violeta: tiene capacidad de transmutación. Rojo: la
pasión, la ira o el gran poder de acción guían este lapso de su vida.

Miramos cómo van cambiando los colores de su esponja mental según con quién, o dónde esté, y 
qué le está pasando. Cuando llega al blanco detenemos la imagen y permitimos que se nutra 
intensamente de las condiciones que provocarán en él un pensamiento correcto, emociones sanas 
y un enorme cariño relacional.

Lo vemos, tranquilizarse, sonreír y brillar su interés por la realidad. También es bueno imaginar lo 
mismo en nosotros mismos. 
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Y decir audible 13 veces el versículo siguiente más nombre completo con ambos apellidos:
“Finalmente hizo los utensilios de oro, puro que debían estar sobre la mesa, las fuentes, los vasos, las 
tazas y los jarros para las libaciones” más nombre completo con ambos apellidos.

Día domingo
El corazón transparente

La zona cardíaca del niño se ha hecho transparente y podemos ver directamente tanto su órgano 
cardíaco como su chakra del corazón, y las acciones que estos ejercen sobre su mente, su boca, 
sistema de comunicación y sobre sus acciones.
Razonablemente sólo podemos ver lo que ocurre a nivel �ísico, porque aunque esa zona corporal 
es transparente, no podemos saber qué ocurre a nivel psicológico, emocional, afectivo, relacional y 
racional.

No accedemos a ese nivel de información. Pero como si tuviéramos un detector de sonidos sutiles, 
prestamos atención a sus latidos y señales casi imperceptibles, y cambios de color y de brillo.
Cuando vemos allí un chispazo de alegría o un ensombrecimiento por dolor y angustia, sabemos 
que su sistema cardio motivacional está activo, y hacemos una prueba para comprobarlo.

Le enviamos la imagen de una caricia celestial muy suave. Como un movimiento de aire cálido con 
una fragancia serena, como un bálsamo inteligente y profundo que atraviesa su carne humana 
para instalarse en el plexo cardíaco como un fuego de bondad incondicional.

Es tan sano y fuerte y provoca un bienestar tan bien asimilado por el cuerpo, que quedará allí para 
siempre. Sin importar que el niño pueda estar viviendo situaciones di�íciles o placenteras.
Cuando nos parece que se ha asimilado este bienestar, imaginamos lo mismo para nosotros, 
quienes estamos haciendo la visualización. Y respiramos calmo y profundo. 

Y decimos tres veces audible el siguiente versículo más nombre completo con ambos apellidos: 
“Yo bajé al jardín de los nogales a ver los retoños del Valle, a ver si brotaba la viña, si �lorecían los 
granados”, más nombre completo con ambos apellidos.

Día lunes
La estrella sobre la cabeza

En nuestra imagen mental nos parece que el niño se ha hecho adulto. Y también anciano. Después 
ya no existe. Pero solo en el plano material no está más, porque percibimos la huella de su 
existencia a través de sus actos, que siguen presentes a través de su legado afectivo intelectual o 
material.

Si juzgamos el valor de las obras que perduran y atraviesan la temporalidad de su existencia, 
podremos entender el impacto que tuvo sobre los demás. ¿Y cuánto apreciamos que haya existido 
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en este mundo?
¿Cómo podemos medirlo? ¿Cuál será la ley que lo juzgue, la vara que lo mida, el criterio con el cual 
se puede evaluar? Posiblemente no sea del mismo modo para cada uno que lo haga. Por eso 
tomamos un propio criterio de evaluación: el afecto sincero con que haya vivido, la salud 
psicológica moral, relacional que haya provocado, su altruismo o generosidad y las consecuencias 
que haya tenido sobre los demás.

¿Cómo podemos imaginar hoy tales consecuencias de futuro, si ni siquiera sabemos cómo va a ser 
esta persona en su edad avanzada?

Si podemos imaginar que esta persona crece sana, tanto en sus intenciones visibles como las 
ocultas en su intimidad. Que no hay dualidad en sus propósitos y expresiones y que conserva la 
pureza del pequeño inocente en la mente del adulto maduro e inteligente.
Como si una estrella brillante en la noche oscura descendiera sobre su cabeza, se abre su mente 
para recibir la luz, que se aloja como resplandor solar en su cabeza, en su diafragma y en su 
vientre.

Desde allí estos tres resplandores iluminan su entorno y son faro para los demás. Es una imagen 
apetecible por lo que deseamos y visualizamos lo mismo para nosotros, quienes estamos 
ayudando a esta persona, a seguir su mejor camino.

Y con satisfacción decimos audible 13 veces el siguiente versículo más nombre completo con 
ambos apellidos: “Y le dijo hombre falso y lleno de maldad, hijo del demonio enemigo de la 
justicia. Cuándo dejarás de torcer los caminos rectos del señor”, más nombre completo con 
ambos apellidos.
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