
Técnica 2 - Clase 5
La kundalini relacional. Sus tres arquetipos cósmicos.
Cada uno de estos combina una imagen visual, un sonido y un olor. También actúan sobre el
chakra de la garganta, la glándula pineal, y el cuarto ojo, en su relación con la kundalini
relacional y las capacidades comunicacionales.

1. El sol del cielo, de luz amarillo brillante, se ha colocado sobre la persona y la envuelve. Del
centro del sol nace una canción, que se escucha suave, como una brisa de verano. La mente
de la persona es acariciada por esa brisa, que se mete por lo alto de la cabeza, acaricia la
glándula pineal, se dirige a la primera vértebra cervical y baja por toda la columna. Cuando
llega el cóccix infla un globo solar, donde el cóccix se empapa de energía. El huevo del
cóccix=globo solar ilumina todo el espacio alrededor, y se puede ver la distancia.
El ombligo reacciona, abre su boca, y traga un gigantesco bocado de fuerzas de la naturaleza,
que lleva llena el cuerpo entero transformándose en agua límpida. Alrededor de todo el
cuerpo se forma un vapor que envuelve a la persona con sensación de placer. Esto hace que
su estómago, corazón, garganta, y ojos, sonrían de tal manera, que quienes lo ven, sientan
felicidad al aproximarse. Se siente olor a arena de la playa, llena de sol y del cielo.
Decir mentalmente 3 veces Génesis 18-16:
”Y los varones se levantaron de allí, y miraron hacia Sodoma; y Abraham iba con ellos
acompañándolos.”

2. El sol entra a la cabeza de la persona y su centro se aloja en la glándula pineal. Desde allí
parece tragar grandes bocanadas de luz amarilla, que van derecho al centro del vientre.
Desde allí ilumina todo el espacio interior de la zona baja del cuerpo.
Entre la 6ta y 7ma bocanada de sol tragado, la persona inhala profundo y exhala largamente,
eliminando todo el aire contenido desde hace tiempo. El sol del vientre y el de la cabeza
también ocupan el canal central. Ahora aparecen dos soles iguales, que irradian luz a su
alrededor, unidos por un puente vertical.
La persona siente que cobra mayor energía y poder de acción. Siente deseo comunicarse
mentalmente con las personas en las que está pensando. En ese momento siente olor a
reunión entre amigos y dice tres veces mentalmente Cantar de los cantares 3-6:
“¿Quién es esta que sube del desierto como columna de humo, Sahumada de mirra y de
incienso Y de todo polvo aromático?”

3. El sol y la luna llena en el cielo bailan girando uno alrededor del otro, en sentido horario. Nos
parece natural, aunque no es posible (la luna a la derecha del sol en la imagen inicial)
Si la persona pudiera acercarse al espacio entre ambos sentiría un torbellino de ideas
bailando en su mente. No puede comprender qué pasa en su cerebro, aunque se da cuenta
de que en su cabeza se ha activado un dinamismo excepcional, y agradece la oportunidad de
experimentar esta fuerza. Inhala y siente olor a fruta caliente como manzanas asadas.
Dice mentalmente tres veces Génesis 14-11: “Y tomaron toda la riqueza de Sodoma y de
Gomorra, y todas sus provisiones, y se fueron.”



Instrucciones de uso
Para hacer un tratamiento de kundalini relacional, hacer estas tres visualizaciones completas,
la primera a la mañana, la segunda a la tarde, la tercera de la noche. Con más de 3 horas y
media de separación.

Cada visualización con su olor y versículo correspondientes deben durar entre 3 minutos y
medio a 8 minutos. Practicar todos los días por tres semanas y continuar día por medio
durante 5 semanas más.
Se puede hacer por uno mismo o por otras persona beneficiándola a distancia, pidiéndole
previamente su autorización, y comprometiéndose hacer el ciclo completo sólo por la misma
persona.
No se puede hacer por dos personas-tratamientos distintos durante el mismo periodo, ni
siquiera por uno mismo y otra persona beneficiaria. Solo para mayores de 23 años.
Dejar 8 días libres después de terminar el ciclo completo de 8 semanas por un beneficiario,
antes de iniciar otro ciclo por otro beneficiario. Si se hicieran 7 ciclos por terceras personas, se
recibirá la misma energía que si la hubiéramos hecho por uno mismo.
Llevar agenda de cumplimiento. Si se salteara una de las sesiones deberán agregarse tres días
seguidos de las tres sesiones cada día. La misma compensación se hará si faltaran dos o tres en
un día.

Este ciclo meditativo tiene como objetivo generar una conexión entre la kundalini, glándula
pineal, chakra coronario y chakra laríngeo con ocho de los 11 maestros cósmicos de las
relaciones interpersonales. Quedaremos asistidos por esta fuerza de por vida.


